
Kế Hoạch Thành Công Cho Nhà Giao Dịch 
Việt Nam Với Exness 
Hầu hết các nhà giao dịch Việt Nam thất bại vì họ vội vàng tham gia forex. Kế hoạch này sẽ chỉ 
cho bạn cách xây dựng kỹ năng thực sự trong 9 tháng. Mỗi bước đều có số tiền và thời gian cụ 
thể. 

Ba Tháng Đầu - Học Kiến Thức Cơ Bản 
90 ngày đầu tiên quyết định tất cả. Nhiều nhà giao dịch nghĩ họ có thể thành thạo forex trong 
một tuần. Sai rồi. Kỹ năng thực sự cần nhiều tháng để xây dựng. Tập trung học cách thị trường 
hoạt động. Đừng đuổi theo lợi nhuận ngay. Những khoản lỗ nhỏ dạy bạn nhiều hơn những 
chiến thắng nhanh. 

 

Ứng dụng Exness dành cho giao dịch Forex 



Mở tài khoản Standard Cent với $10 

Bắt đầu với chính xác $10. Không nhiều hơn. Số tiền này cho phép bạn cảm nhận giao dịch 
thực sự mà không có rủi ro lớn. Khi bạn mất $1, bạn sẽ thấy đau. Khi bạn kiếm được $2, bạn 
sẽ cảm thấy vui. Những cảm xúc này chuẩn bị cho bạn cho những giao dịch lớn hơn sau này. 
Tài khoản Cent làm cho mọi thứ nhỏ hơn. Một lot trở thành 1,000 cent thay vì $1. Bạn có thể 
mắc lỗi mà không phá sản. 

Không bao giờ thêm tiền trong những tháng đầu này. Nếu bạn mất $10, thêm tối đa thêm $10. 
Quy tắc này phân biệt người thắng với người thua. 

Học kiến thức cơ bản về nền tảng MT4 

MT4 trông phức tạp lúc đầu. Quá nhiều nút bấm. Nhưng bạn chỉ cần năm thứ để bắt đầu giao 
dịch tốt. Học đặt lệnh trước. Click mua hoặc bán, chọn kích thước lot, đặt stop loss và take 
profit. Luyện tập điều này 50 lần cho đến khi cảm thấy tự động. 

Sử dụng biểu đồ nến trên khung thời gian 1 giờ. Đừng nhảy qua lại giữa các thời gian khác 
nhau mỗi phút. Chọn một và giữ nguyên trong vài tuần. Biết các loại lệnh của bạn. Lệnh thị 
trường thực hiện ngay. Lệnh chờ đợi ở mức giá cụ thể. Stop loss đóng các giao dịch tệ tự 
động. Lệnh take profit khóa lợi nhuận. Luôn sử dụng máy tính kích thước vị thế. Không bao giờ 
đoán bạn sẽ rủi ro bao nhiêu. Toán học bảo vệ tiền của bạn tốt hơn cảm xúc. 

Luyện tập với kích thước lot 0.01 

Chỉ giao dịch 0.01 lot trong ba tháng. Điều này bằng $0.10 mỗi pip trên các cặp chính. Đủ nhỏ 
để học, đủ lớn để quan trọng. Nhiều người mới bắt đầu sử dụng 0.1 lot ngay lập tức. Họ mất 
tiền nhanh và bỏ cuộc. Với 0.01 lot, một stop 50-pip tốn $5. Một chiến thắng 100-pip tạo ra $10. 
Điều này cho phép bạn thực hiện hơn 20 giao dịch với $10. Đủ thực hành để học kiến thức cơ 
bản. 

Ghi chép mọi giao dịch. Giá vào, giá ra, lời hoặc lỗ, lý do giao dịch. Sau 50 giao dịch, các mô 
hình trở nên rõ ràng. Đừng tăng kích thước cho đến khi bạn kiếm tiền ổn định với lot nhỏ. 

Tháng 4-8 - Xây Dựng Kỹ Năng Thực Sự 
Sau ba tháng, việc học nghiêm túc bắt đầu. Điều này phân biệt nhà giao dịch thực sự với 
những người bỏ cuộc. Bạn sẽ học các chiến lược thực sự kiếm tiền. Hầu hết mọi người bỏ qua 
bước này và nhảy đến các giao dịch lớn. Đó là lý do tại sao họ thua. 

Chuyển sang tài khoản demo để kiểm tra chiến lược 

Bắt đầu tháng thứ tư với tài khoản demo. Nạp $10,000 tiền ảo. Kiểm tra ba phong cách giao 
dịch khác nhau: scalping, swing trading, trend following. Dành tối thiểu 30 ngày cho mỗi phương 



pháp. Tìm cái phù hợp với lịch trình của bạn. Tiếp tục viết nhật ký giao dịch. Đối xử với giao 
dịch demo như tiền thật. Điều này xây dựng kỷ luật cho giao dịch thực. 

Giao dịch trong giờ Việt Nam. Phiên châu Âu chạy từ 2PM-11PM giờ Hà Nội. Phiên New York 
bắt đầu 8PM-5AM. 

 

Lịch Kinh Tế Exness 

Học phân tích kỹ thuật đúng cách 

Phân tích kỹ thuật mất nhiều tháng để thành thạo. Bắt đầu với đường hỗ trợ và kháng cự. 
Những đường này cho thấy nơi giá nảy lại liên tục. Vẽ chúng trên biểu đồ hàng ngày trước, sau 
đó biểu đồ 4 giờ. Sử dụng đường trung bình động: đường 20, 50, và 200 chu kỳ. Khi giá ở trên 
cả ba, tìm mua. Khi dưới cả ba, tìm bán. 



Học chỉ báo RSI. Trên 70 nghĩa là mua quá mức. Dưới 30 nghĩa là bán quá mức. Không bao 
giờ giao dịch RSI một mình - kết hợp với các công cụ khác. 

Thành thạo các mô hình nến cơ bản: doji, hammer, shooting star, engulfing. Những mô hình 
này xuất hiện thường xuyên và cho tín hiệu đáng tin cậy. 

Bắt đầu theo dõi lịch kinh tế 

Tin tức di chuyển tiền tệ nhiều hơn biểu đồ đôi khi. Tập trung vào các cặp USD, EUR, và JPY. 
Báo cáo việc làm phi nông nghiệp phát hành thứ Sáu đầu tiên mỗi tháng. Điều này có thể di 
chuyển EUR/USD 100-200 pip ngay lập tức. Luôn kiểm tra lịch trước khi giao dịch thứ Sáu. 

Các cuộc họp Cục Dự trữ Liên bang diễn ra tám lần mỗi năm. Thay đổi lãi suất ảnh hưởng đến 
tất cả các cặp USD ngay lập tức. Học so sánh số dự kiến với số thực tế. Khi dữ liệu vượt kỳ 
vọng đáng kể, tiền tệ di chuyển như dự kiến. Những thất vọng lớn gây ra chuyển động ngược 
lại. 

Tháng 9 Trở Đi - Giao Dịch Tiền Thật 
Tháng 9 thay đổi mọi thứ. Tiền thật có cảm giác khác. Tim bạn đập mạnh khi giao dịch đi ngược 
lại bạn. Điều này xảy ra với mọi người ban đầu. Hầu hết nhà giao dịch nghĩ họ sẵn sàng cho 
tiền lớn sau thực hành demo. Sai. Bắt đầu nhỏ với tiền mặt thực. 

Gửi $100-200 cho giao dịch thực 

Bắt đầu với tối đa $100-200. Không nhiều hơn. Điều này tạo ra chỗ cho sai lầm mà không phá 
sản. Bạn sẽ mắc sai lầm trong tháng đầu tiên giao dịch thực. Ai cũng vậy. 

Với $200, rủi ro tối đa $4 mỗi giao dịch. Đó là rủi ro 2%. Các chuyên gia rủi ro 1-2% mỗi giao 
dịch. Giữ ở 2% cho đến khi có lợi nhuận trong 3 tháng. Tính toán trước khi giao dịch. Stop 
40-pip trên EUR/USD, rủi ro $4 = tối đa 0.10 lot. Viết điều này ra. Tiền thật làm bạn quên toán 
học đơn giản. 

Đừng thêm tiền trong 3 tháng. Nếu bạn mất tiền gửi, nghỉ ngơi. Quay lại demo và tìm hiểu điều 
gì sai. 

Sử dụng quy tắc quản lý rủi ro nghiêm ngặt 

Quản lý rủi ro cứu tài khoản. Không có nó, cuối cùng bạn sẽ nổ tung. Quy tắc rủi ro thông minh 
giúp bạn sống sót qua chuỗi thua và lợi nhuận từ chuỗi thắng. Rủi ro tối đa 2% mỗi giao dịch. 
Với $200, đó là tối đa $4. Thắng 20 giao dịch ở $4 mỗi giao dịch = $80 lợi nhuận. Đó là lợi 
nhuận tài khoản 40%. 

Mọi giao dịch cần một stop loss. Không có ngoại lệ. Stop của bạn nên khớp với mức biểu đồ, 
không phải kích thước tài khoản. Nếu biểu đồ nói 60 pip, sử dụng 60 pip. 



Mục tiêu tối thiểu gấp đôi rủi ro của bạn. Rủi ro $4, mục tiêu $8. Điều này có nghĩa là thua 6 
giao dịch và thắng 4 vẫn kiếm tiền. Ghi chép mọi giao dịch thực. Sau 100 giao dịch, các mô 
hình thành công trở nên rõ ràng. 

Cân Nhắc Đặc Biệt Cho Thị Trường Việt Nam 
Giao dịch từ Việt Nam tạo ra những thách thức độc đáo. Lập kế hoạch cho những vấn đề này 
trước. 

Giờ giao dịch: Phiên châu Âu (2PM-11PM giờ Hà Nội) hoạt động tốt nhất cho công việc ban 
ngày. Sự chồng lấp New York (8PM-12AM) phù hợp với nhà giao dịch ban đêm. 

Chuyển khoản ngân hàng: Các ngân hàng Việt Nam xử lý chuyển khoản quốc tế chậm hơn. 
Lập kế hoạch gửi tiền 3 ngày trước khi cần. 

Tỷ giá VND: Lợi nhuận forex chuyển đổi sang VND. Chiến thắng 5% EUR/USD trở thành 3% 
nếu VND tăng giá 2%. Theo dõi USD/VND hàng tháng. 

Sao lưu internet: Mất điện xảy ra thường xuyên hơn ở Việt Nam. Biết cách đóng giao dịch từ 
điện thoại di động. Luyện tập khi thị trường đóng cửa. 

Hồ sơ thuế: Quy tắc thuế forex Việt Nam thay đổi thường xuyên. Giữ hồ sơ giao dịch chi tiết. 
Tham khảo chuyên gia thuế địa phương hàng năm. 

Công Cụ và Tài Nguyên Hữu Ích Nhất 
Công cụ tốt làm cho giao dịch dễ dàng hơn. Giữ đơn giản năm đầu tiên. Công cụ miễn phí hoạt 
động tốt cho đến khi bạn có lợi nhuận ổn định. Lịch kinh tế ForexFactory hiển thị các sự kiện tin 
tức chính. Kiểm tra mỗi Chủ nhật. Đánh dấu các sự kiện USD, EUR, GBP tác động cao. Tránh 
giao dịch 30 phút trước/sau các bản phát hành. 

TradingView cung cấp biểu đồ tốt hơn MT4. Sử dụng để phân tích. Thực hiện giao dịch trong 
MT4 để có khớp lệnh tốt hơn và spread thấp hơn. 

Máy tính kích thước vị thế ngăn ngừa sai lầm tốn kém. Nhập kích thước tài khoản, phần trăm 
rủi ro, khoảng cách stop. Máy tính hiển thị kích thước lot chính xác. Sử dụng mọi lúc. 

Bảng tương quan tiền tệ hiển thị cặp nào di chuyển cùng nhau. EUR/USD lên thường có nghĩa 
là USD/CHF xuống. Đừng giao dịch cả hai cùng hướng. 

Khi Nào Chuyển Lên Tài Khoản Lớn Hơn 



Tăng trưởng tài khoản đòi hỏi kiên nhẫn. Hầu hết nhà giao dịch vội vàng và mất lợi nhuận nhiều 
tháng trong vài ngày. Chứng minh sự nhất quán trong 6 tháng trước. Theo dõi lợi nhuận hàng 
tháng, lỗ tối đa, tỷ lệ thắng. Cần lợi nhuận trong 4 trên 6 tháng trước khi thêm vốn. 

Lỗ tối đa nên giữ dưới 20% hàng tháng. Nếu bạn mất 30%+ bất kỳ tháng nào, bạn chưa sẵn 
sàng cho tiền lớn hơn. 

Tỷ lệ thắng ít quan trọng hơn kích thước lợi nhuận. Bạn có thể có lợi nhuận chỉ thắng 40% nếu 
người thắng lớn gấp đôi người thua. 

Tăng kích thước tài khoản từ từ. Bắt đầu với $200, tăng lên $300? Thêm $200 khác cho tổng 
$500. Tăng trưởng từ từ ngăn ngừa giao dịch cảm xúc. 

Cờ Đỏ Có Nghĩa Bạn Nên Dừng Lại 
Biết khi nào bỏ cuộc trước khi vấn đề nhỏ trở thành thảm họa. Những dấu hiệu cảnh báo này 
xuất hiện trước những khoản lỗ lớn. 

Giao dịch trả thù: Cố gắng giành lại lỗ với các vị thế lớn hơn ngay sau các giao dịch thua. Điều 
này phá hủy tài khoản nhanh hơn bất cứ thứ gì. 

Bỏ qua stop: Di chuyển hoặc xóa stop loss khi giao dịch đi sai. Nếu bạn bắt đầu bỏ qua stop, bỏ 
cuộc ngay lập tức. 

Sử dụng tiền sợ hãi: Giao dịch với tiền thuê nhà, thẻ tín dụng, hoặc vay. Tiền sợ hãi đưa ra 
quyết định tệ. 

Giao dịch quá mức: Thực hiện hơn 5 giao dịch hàng ngày hoặc giao dịch mọi cặp di chuyển. 
Nhiều giao dịch thường có nghĩa là nhiều lỗ hơn và chi phí. 

Phá vỡ quy tắc rủi ro: Kích thước vị thế vượt quá 5% hoặc bạn rủi ro nhiều hơn kế hoạch. Khi 
quy tắc nhỏ bị phá vỡ, những vi phạm lớn hơn theo sau. 

Làm theo lời khuyên một cách mù quáng: Dừng phân tích của riêng bạn để theo các giao dịch 
của người khác độc quyền. Điều này ngăn cản phát triển kỹ năng. 

Ba tháng thua: Mất tiền 3 tháng liên tiếp có nghĩa là có gì đó cơ bản sai. Dừng lại, quay lại 
demo, sửa vấn đề. 
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