
Các Trader Việt Nam Chia Sẻ Câu Chuyện 
Thành Công Thật với Exness 
Ba trader Việt Nam đã biến những tài khoản nhỏ thành lợi nhuận ổn định. Con đường của họ 
khác nhau, nhưng mỗi người đều tìm được cách để trading hoạt động song song với công việc 
chính. Đây là những câu chuyện thật của họ, bao gồm cả những sai lầm họ đã mắc phải và bài 
học họ đã học được. 

Minh từ Thành phố Hồ Chí Minh - Từ $200 đến Trading 
Toàn thời gian 
Minh Nguyễn làm việc như một lập trình viên phần mềm ở Quận 1. Anh bắt đầu trading hai năm 
trước chỉ với $200. Hôm nay, anh kiếm được từ trading nhiều hơn lương IT của mình. 

"Lúc đầu tôi hoài nghi," Minh nói. "Nhưng sau ba tháng trading demo, tôi cảm thấy sẵn sàng để 
mạo hiểm với tiền thật." 

Hành trình của anh không hề suôn sẻ. Tháng đầu tiên, anh mất $80. Rồi thêm $60 nữa tháng 
tiếp theo. Nhưng thay vì bỏ cuộc, anh nghiên cứu những sai lầm của mình. 

Bắt đầu khi đang làm việc tại công ty IT 

Làm việc 9-5 tại một công ty công nghệ mang lại cho Minh sự kỷ luật. Anh thức dậy lúc 5 giờ 
sáng để kiểm tra thị trường châu Á trước khi đi làm. Trong giờ nghỉ trưa, anh phân tích biểu đồ 
trên điện thoại. Nền tảng IT giúp anh hiểu các nền tảng trading nhanh chóng. Anh nắm vững 
MetaTrader 4 chỉ trong hai ngày. Kiến thức lập trình cũng giúp anh backtesting các chiến lược 
dễ dàng hơn. 

"Các đồng nghiệp của tôi nghĩ tôi điên," anh nhớ lại. "Họ nói trading là đánh bạc. Nhưng tôi đối 
xử với nó như coding - logic, hệ thống, từng bước một." Minh ghi chép chi tiết mọi giao dịch. 
Anh viết ra lý do tại sao vào lệnh, tại sao thoát lệnh, và những gì đã học được. Thói quen này 
trở nên quan trọng cho sự thành công của anh. 

Tập trung vào EUR/USD trong phiên London 

Sau khi thử nhiều cặp tiền tệ, Minh tìm thấy điểm mạnh của mình với EUR/USD. Cặp tiền này di 
chuyển dự đoán được trong giờ London - chính xác là khi anh có thời gian rảnh sau giờ làm 
việc. 



"EUR/USD có thanh khoản tốt và spread thấp," anh giải thích. "Hoàn hảo cho người đang học 
trading." Anh phát triển một chiến lược đơn giản: 

●​ Chỉ trade trong khoảng 15h-19h giờ Việt Nam 
●​ Sử dụng biểu đồ 15 phút để vào lệnh 
●​ Không bao giờ mạo hiểm hơn 2% mỗi giao dịch 
●​ Đóng tất cả vị thế trước 20h 

Setup yêu thích của anh bao gồm việc chờ giá pullback về EMA 20 trong xu hướng. Khi 
momentum tăng trở lại, anh vào lệnh với stop chặt. Phiên overlap London mang lại cho anh 
những move 200-300 pip thường xuyên. Một số ngày anh kiếm được $50-80 trên tài khoản 
$200. Những ngày khác anh thua lỗ, nhưng không bao giờ quá $4 mỗi giao dịch. 

Đến tháng thứ sáu, tài khoản của anh tăng lên $500. Tháng thứ mười hai: $1,200. Giờ anh 
đang cân nhắc nghỉ việc IT hoàn toàn. 

 

Nền tảng giao dịch Exness 

Linh từ Hà Nội - Thành Công Trading Bán thời gian 
Linh Trần dạy tiếng Anh tại một trường công lập ở quận Cầu Giấy. Cô khám phá trading trong 
thời gian phong tỏa COVID khi các trường chuyển sang online. Thời gian thêm ở nhà có nghĩa 
là cơ hội học kỹ năng mới. 



Cách tiếp cận của cô bảo thủ hơn Minh. Cô nhắm đến lợi nhuận 10-15% mỗi tháng thay vì lợi 
nhuận nhanh. 

"Dạy học mang lại cho tôi sự kiên nhẫn," cô nói. "Trader giỏi cũng cần kiên nhẫn." 

Cân bằng công việc giảng dạy với giao dịch buổi tối 

Việc dạy học kết thúc lúc 4 giờ chiều hầu hết các ngày. Sau bữa tối với gia đình, Linh ngồi 
xuống trade từ 7-9 giờ tối. Chỉ hai tiếng, nhưng là những giờ tập trung. 

Cô sử dụng lịch trình này: 

●​ 18h30: Kiểm tra tin tức thị trường và lịch kinh tế 
●​ 19h00: Phân tích biểu đồ và lên kế hoạch giao dịch 
●​ 19h30-20h30: Khung thời gian trading tích cực 
●​ 20h30-21h00: Xem xét giao dịch và cập nhật nhật ký 

Học sinh của cô không biết về việc trading. Cô giữ cả hai nghề nghiệp riêng biệt. Nhưng kỷ luật 
từ giảng dạy giúp cô tuân thủ các quy tắc trading. "Trong lớp, tôi theo kế hoạch bài học. Trong 
trading, tôi theo kế hoạch trading. Cùng một nguyên tắc." Cuối tuần dành để học tập. Cô đọc 
sách trading và xem video YouTube về phân tích thị trường. Cuốn sách yêu thích của cô là 
"Trading in the Zone" của Mark Douglas. 

Chuyên về vàng và yên Nhật 

Linh tìm thấy thích hợp của mình trong vàng (XAU/USD) và USD/JPY. Những thị trường này di 
chuyển tốt trong giờ trading buổi tối của cô. 

Vàng thường có những move lớn sau khi thị trường Mỹ đóng cửa. Thời gian hoàn hảo cho lịch 
trình Việt Nam của cô. Cô học cách đọc mối quan hệ của vàng với sức mạnh đồng đô la Mỹ và 
nỗi sợ lạm phát. 

"Vàng mang tính cảm xúc," cô quan sát. "Khi mọi người sợ hãi, vàng tăng. Khi họ cảm thấy tự 
tin, vàng giảm." 

Quy tắc trading vàng của cô rất nghiêm ngặt: 

●​ Chỉ trade trong thời gian biến động cao 
●​ Sử dụng biểu đồ 4 giờ cho hướng xu hướng 
●​ Vào lệnh trên pullback 1 giờ 
●​ Tỷ lệ risk-reward luôn 1:2 hoặc tốt hơn 

USD/JPY trở thành chuyên môn thứ hai của cô sau khi cô nhận thấy nó trending mạnh trong 
giờ trading của mình. Cặp tiền này phản ứng tốt với sự khác biệt lãi suất giữa Mỹ và Nhật Bản. 
Cô bắt đầu với tài khoản $300 tám tháng trước. Hôm nay nó có giá trị $850. Không 
nspectacular, nhưng ổn định. Quan trọng hơn, cô chỉ mất tiền trong hai tháng trên tám tháng. 



Giao dịch thắng lớn nhất của cô là short vàng khi nó chạm $2,080. Cô giữ ba ngày và kiếm 
được $120 lợi nhuận. Thua lỗ tệ nhất là $35 trên một long USD/JPY đi ngược cô. "Chậm mà 
chắc thắng," cô tin. "Tôi không cố gàng giàu nhanh. Tôi muốn xây dựng tài sản qua nhiều năm." 

Đức từ Đà Nẵng - Tăng trưởng Tài khoản Nhỏ trong Hai 
Năm 
Đức sở hữu một quán cà phê gần bãi biển Đà Nẵng. Khách du lịch mang tiền vào mùa hè. Mùa 
đông thì chậm. Trading giúp khi kinh doanh giảm. 

Anh bắt đầu với ít tiền hơn những người khác nhưng tăng trưởng tài khoản ổn định nhất theo 
thời gian. Sự kiên nhẫn đến từ nhiều năm phục vụ cà phê và chờ đợi khách hàng trở lại mỗi 
mùa. 

 

Các loại tài khoản Exness 

Bắt đầu với tài khoản Standard Cent $50 

Năm mươi đô la. Đó là tất cả những gì Đức có hai năm trước khi anh mở tài khoản trading đầu 
tiên. Quán cà phê đang gặp khó khăn sau COVID giết chết du lịch ở Đà Nẵng, và anh cần tiền 
thêm nhưng không thể mạo hiểm mất số tiết kiệm ít ỏi còn lại. 



Tài khoản Standard Cent hoàn hảo cho anh. Thay vì trading đô la đầy đủ, anh có thể trade cent. 
Một giao dịch tốt có thể kiếm $1 thay vì $10. Lợi nhuận nhỏ, nhưng thua lỗ cũng nhỏ. Tuần đầu 
tiên tệ hại. Mất $15 ngay lập tức. Đó là 30% biến mất trong bảy ngày. Hầu hết mọi người bỏ 
cuộc sau khi thua nhiều đến thế nhanh như vậy. Đức không bỏ cuộc. Anh làm cho giao dịch của 
mình thậm chí còn nhỏ hơn. 

"Mỗi cent dạy tôi điều gì đó," anh nói giờ. Những thua lỗ đau ít hơn đô la. Nhưng bài học cũng 
có giá trị như nhau. 

Trading xảy ra giữa các khách hàng. Điện thoại giấu sau máy pha cà phê. Liếc nhanh biểu đồ 
trong khi đánh sữa. Không phải setup tốt nhất, nhưng nó hoạt động. Sáng sớm tốt nhất cho 
việc học. Shop yên lặng cho đến 8 giờ sáng. Anh phân tích giao dịch hôm qua và lên kế hoạch 
cho những move hôm nay. Chiều mang lại khách du lịch và thời gian bận rộn. Tối có nghĩa là 
trading nhiều hơn sau khi đóng cửa. 

Chuyển sang tài khoản Pro sau lợi nhuận ổn định 

Mười tám tháng sau, tài khoản cent của anh tăng lên $380. Quan trọng hơn tiền là track record 
của anh - mười hai tháng thắng trong tổng số mười tám tháng. Chuyển sang tài khoản Pro cảm 
thấy sợ hãi. Đô la thật thay vì cent. Lợi nhuận lớn hơn nhưng rủi ro lớn hơn. "Tôi biết hệ thống 
của tôi hoạt động với cent," anh nhớ. "Nhưng đô la cảm thấy khác trong đầu tôi." 

Anh đặt $500 vào tài khoản Pro mới và sử dụng cùng quy tắc anh đã học với cent. Cùng rủi ro 
mỗi giao dịch. Cùng cặp tiền tệ. Cùng thời gian trading. Chỉ số liệu lớn hơn. Tháng đầu mang lại 
$85 lợi nhuận. Không tệ cho người bắt đầu với $50 hai năm trước. Tháng thứ hai thêm $120 
nữa. Mỗi giao dịch thắng xây dựng thêm tự tin. 

Hôm nay tài khoản Pro của anh cho thấy $1,840 sau tám tháng trading đô la. Kết hợp với thu 
nhập quán cà phê, gia đình anh có an ninh tài chính hơn bao giờ hết. Ngày tốt nhất từ trước 
đến nay: kiếm $180 trên AUD/USD sau khi số liệu việc làm Australia ra tốt hơn dự kiến. Ngày tệ 
nhất: mất $95 trên EUR/GBP khi tin tức Brexit làm mọi người ngạc nhiên. 

Những Điểm Chung Của Các Trader Này 
Tất cả họ đều bắt đầu nhỏ. Minh có $200. Linh bắt đầu với $300. Đức bắt đầu chỉ với $50. 
Không ai trong số họ vay tiền hoặc mạo hiểm tiết kiệm cả đời cho trading. 

Cả ba đều giữ công việc hàng ngày trong khi học trading, điều này mang lại cho họ thu nhập ổn 
định và loại bỏ áp lực phải kiếm tiền từ trading ngay lập tức. Sự kiên nhẫn này giúp họ đưa ra 
quyết định tốt hơn vì họ không tuyệt vọng cho lợi nhuận nhanh. Họ không bao giờ ngừng học. 
Sách, video, diễn đàn online - họ nghiên cứu mọi thứ có thể tìm thấy về trading. Kiến thức đến 
trước, lợi nhuận đến sau. 

Quy tắc rủi ro của họ giữ nguyên: 



●​ Chỉ rủi ro 2-3% mỗi giao dịch 
●​ Sử dụng stop loss mỗi lần 
●​ Viết ra mọi giao dịch 
●​ Dính với một hoặc hai cặp tiền tệ 

Mỗi trader tìm thấy thời gian tốt nhất của riêng mình để trade. Minh làm việc trong giờ London 
khi EUR/USD di chuyển nhiều nhất. Linh trade vàng và yên vào buổi tối sau khi dạy học. Đức fit 
giao dịch giữa khách hàng cà phê suốt ngày. 

Tất cả họ đều mất tiền lúc bắt đầu. Nhưng họ coi thua lỗ như học phí thay vì lý do để bỏ trading 
mãi mãi. 

 

Sàn giao dịch ngoại hối Exness 

Những Sai Lầm Họ Mắc Phải Ban Đầu 
Revenge trading suýt giết chết tài khoản của họ. Sau một thua lỗ lớn, họ sẽ cố gắng lấy lại tiền 
ngay lập tức với giao dịch lớn hơn. Điều này luôn làm mọi thứ tệ hơn. 

"Mất $120 trong một ngày cố gắng lấy lại $30," Minh nói. "Điều ngu ngốc nhất tôi từng làm." 
Quá nhiều giao dịch mỗi ngày là vấn đề khác. Họ nghĩ nhiều giao dịch hơn có nghĩa là nhiều 
tiền hơn. Sai. Nhiều giao dịch hơn thường có nghĩa là nhiều thua lỗ hơn và chi phí cao hơn. 
"Hai mười giao dịch trong một ngày," Linh nhớ. "Thắng hai, thua mười tám. Thậm chí giao dịch 
thắng của tôi bị ăn mất bởi chi phí spread." 



Theo dõi tín hiệu trading của người khác có vẻ dễ hơn việc học phân tích bản thân. Cả ba đều 
thử copy giao dịch từ nhóm Telegram và kênh YouTube. Tất cả họ đều mất tiền theo cách này. 
Đức học bài học này một cách khó khăn: "Những nhóm tín hiệu đó làm cho nó trông dễ dàng. 
Chỉ copy giao dịch của họ và giàu có. Nhưng khi giao dịch đi xấu, tôi không biết phải làm gì." 

Họ bỏ qua tin tức và báo cáo kinh tế lúc đầu. Biểu đồ kể cho họ một câu chuyện. Tin tức kinh tế 
kể câu chuyện khác. Trader thông minh cần cả hai thông tin. 

Không ai trong số họ có kế hoạch trading thực sự khi bắt đầu. Họ sẽ thấy một pattern biểu đồ 
và nhảy vào mà không nghĩ về chiến lược thoát hoặc quản lý rủi ro. Kế hoạch đến sau, sau khi 
những thua lỗ đau đớn dạy họ thói quen tốt hơn. 

Lời Khuyên Của Họ Cho Trader Việt Nam Mới 
Bắt đầu với ít tiền hơn bạn nghĩ bạn cần. Muốn mạo hiểm $1000? Bắt đầu với $100 thay thế. 
Học những bài học khó khăn với thua lỗ nhỏ hơn trước. "Tài khoản đầu tiên của bạn có thể sẽ 
cháy," Minh nói với trader mới. "Đảm bảo bạn có thể đủ khả năng mất hết." Chọn một cặp tiền 
tệ và dính với nó tối thiểu sáu tháng. EUR/USD hoạt động tốt cho người mới bắt đầu vì nó có 
spread thấp và di chuyển dự đoán được trong giờ trading London. 

Múi giờ Việt Nam hoạt động hoàn hảo cho các thị trường nhất định. Phiên London chạy từ 
15h-19h giờ Việt Nam và mang lại những move giá tốt nhất cho các cặp tiền tệ chính. Nếu bạn 
thích thị trường châu Á, cặp AUD và JPY di chuyển tốt hơn trong giờ sáng. Demo trade tối đa 
ba tháng. Tiền chơi dạy bạn nền tảng nhưng không phải tâm lý trading thật. Chuyển sang tiền 
thật khi bạn hiểu cơ bản. "Demo cho tôi thấy nút nào để nhấn," Linh giải thích. "Tiền thật cho tôi 
thấy cảm xúc của tôi hoạt động như thế nào. Cả hai bài học đều quan trọng, nhưng cảm xúc 
quan trọng hơn." 

Giữ một cuốn sổ ghi chép mọi giao dịch từ ngày đầu tiên. Viết tại sao bạn vào lệnh, tại sao bạn 
thoát lệnh, và những gì bạn học được. Xem xét ghi chú của bạn mỗi tuần để phát hiện pattern 
trong sai lầm của bạn. Tìm trader khác để học hỏi. Tham gia nhóm online hoặc cộng đồng 
trading địa phương ở Thành phố Hồ Chí Minh, Hà Nội, hoặc Đà Nẵng. Học một mình mất quá 
lâu và tốn quá nhiều tiền. Không bao giờ trade với tiền vay. Thẻ tín dụng, vay ngân hàng, hoặc 
tiền từ gia đình tạo áp lực làm hỏng việc ra quyết định của bạn. Chỉ trade tiền thuộc về bạn và 
bạn có thể đủ khả năng mất hoàn toàn. 

Mong đợi mất tiền trong khi học. Mọi trader đều thua lỗ đôi khi. Mục tiêu là thua ít hơn bạn 
thắng trong dài hạn. Nghĩ về thua lỗ ban đầu như học phí cho giáo dục trading của bạn. 
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